
DAIM NTAWV QHIA QHOV MUAJ

Nthuav Tawm
Qhov kev ntsuas ntawm cov hau kev uas tsis nruj (less restrictive alternatives) yog dav heev, uas 
cia ntau txoj hau kev los mus tham txog tus kheej thiab tej xav tau rau sab nyiaj txiag es kom txhob 
xaus rau qhov kev tsom kwm neeg (gaurdianship) thiab kev tsom kwm nyiaj txiag (conservatorship). 
Txhawb sim qhov kev txiam txim siab, tej cuab yeej li qhov kev tso cai tso ntau ntawv tawm, thiab kev 
txhawb txheem los ntawm zej zog yuav pab mus txog qhov lub siab ntshaw uas tsis ta yuav cia tsev 
hais plaub los cuam tshuam, tuav kev sib raug zoo thiab pab tau tus kheej.

Tobtaub Cov Hau Kev uas tsis nruj 
(Less Restrictive Alternatives)

Cov Hau Kev Uas Tsis Nruj (Less Restrictive Alternatives) los mus rau qhov Kev Tsom Kwm Neeg 
(Guardianship) Cov Pivtxwv: 

Muaj kev pab rau Txujci (Technology)
Siv cov tshuab muab tshuaj, Cov tswb (alarms), 
thiab tshuab pab rau kev nyab xeeb txhawb tau 
kev ywjpheej

Txhawv Kev Txiav Txim Siab
Muaj kev koomtes rau qhov kev txiam txim siab 
nrog tu neeg, tsev neeg, thiab cov muab kev pab 
(providers), kom muaj kev totaub thiab pab tau tus 
kheej

Tso Cai Tso Ntaub Ntawv
Muab kev tso cai rau cov neeg txhawb kom 
tham tau nrog cov kws kho mob ua tus sawv 
cev rau tus neeg mob ntawd.

Pawg Saib Kev Ncaj Ncees /Cov kevcai hauv 
lub Tsev
Tos ntsoov rau pawg saib kev ncaj ncees lossis cov 
kevcai hauv lub koomhaum rau kev xaiv lwm tus 
neeg los txiav txim siab rau thaum tus sawv cev 
tsis nyob

Daim Ntawv Qhia Kev Kho Mob
Taw xaiv ib tug neeg sawv cev lossis muaj ntaub 
ntawv sau tseg cia qhia koj kev xav rau kev kho 
mob rau yav pes suab 

Tus Sawv Cev uas Tau Kev Tso Cai los Pab Kev 
Noj Kev Haus.
Pab ua ntawv thov thiab tswj saib cov txiaj ntsim 
rau tus neeg mob ntawd

Tswj Saib Kev Tu Neeg (Care) lossis Tswj Saib 
Cov Ntaub Ntawv (Case Management)
Ntsuas qhov yuav tsum tau, txuas rau cov kev 
pab,thiab kom muaj chaw mus nrhiav kom tau  yam 
tseem ceeb li zaub mov, vajtse, thiab tsheb thauj.

Kev Cog Lus Nrhiav Kev Pab (Civil Commitment)
Ib pliag tsam muaj kev kub ntxhov rau lub hlwb kev 
xav, yuav tau muaj qhov kev cog lus nrhiav kev pab 
lawv nrog ib daim Advance Psychiatric Directive 
rau yav pes suab rau thaum muaj kev kub ntxov rau 
txojkev xav

Tswj Saib Nyiaj Txiag
Tsim kom muaj ib txoj hau kev kom txhua zaus tau 
them nqe tsev, nqe fai, thiab cov kev pab.



Kom Tau Kev Pab Ntxiv
Kom paub ntxiv lossis kom tau tham tawm tswv yim, thov tivtas VOA cov kev pabcuam.

Lub Chaw Rau Qhov Zoo 
Tshaj Rau Seem Txhawb Kev 
Txiav Txim Siab

Tus xovtooj kom paub ntxiv txog qhov KEV TSOM 
KWM NEEG: 952-945-4174 (toll-free 844-333-1748)
Email: cesdm@voamn.org 
Website: www.voamnwi.org/cesdm

Cov kev pabcuam no yog tsim los ntawm Minnesota Cov Nyiaj Pab Dawb (Grant) los pab neeg coob tsis hais hnub nyoog. Qhov txhais lus rau cov kev 
pabcuam no yog tau nyiaj pab txhawb los ntawm Minnesota Department of Human Services, Aging and Disability Services Division.

DAIM NTAWV QHIA QHOV MUAJTobtaub Cov Hau Kev uas tsis nruj   
(Less Restrictive Alternatives)

Lus Qhia Tsuag Tsuag/Cov Tshem Tawms:
Hais txog qhov yuav mus nrhiav mas yuav luag tsis muaj ib yam dabtsi los cheem li, tus kheej lossis uake, 
muaj sijhawm los ua kom tau li tus neeg ntawd kev xav tau ntawm nws tus kheej thiab nyiaj txiag kom 
txhob muaj kev tau tus neeg tsom kwm neeg lossis tus neeg tsom kwm nyiaj txiag. Txhua yam uas cov 
neeg muab kev pab, zej zog tswv cuab, thiab tsev neeg, thiab phoojywg, ua los pab kom tus neeg txiav 
txim tau siab kom tau txhua yam lawv xav tau, kev tu, thiab them txhua yam tseem ceeb ces yog tau li 
siab xav lawm. Qhov no kuj qhia tau tias yog muaj kev koomtes rau kev txiav txim siab lawm yuav tau 
tham nrog tus neeg thiab cov neeg pab; mus cov sijhawm teem (appointment) uake; siv cov cuab yeej 
li daim ntawm tso cai tso ntaub ntawv tawm; thiab khiav dejnum los saws cov ntaub ntawv thiab kev 
pabcuam rau tus neeg ntawd. Siv cov hau kev uas tsis nruj kuj pab mus txog qhov neeg xav tau es thiaj 
tsis yuav tsev hais plaub los cuam tshuam kom muaj tus tsom kwm neeg, kom txhob poob nyiaj ntau 
thiab cog tau kev sib raug zoo. Qhov tseem ceeb tshaj yog, txhawb tau tus neeg tuav nws txojcai los mus 
ua tau li nws kev txiav txim rau nws tus kheej.

Muaj Kev Txhawb Rau Kev Txiav Txim Siab
Pab txiav txim siab rau kev siv nyiaj txiag, saib cov 
ntaub ntawv, thiab saib kev them nqe.

Khoom siv rau Tuam Txhab Nyiaj
Siv txuj li qhov direct deposit, teem sijhawm 
them nqe (automatic bill payments), thiab muaj 
tus loos los xees npe rau kev tswj xyuas nyiaj 
txiag.

Tus Tau Kev Tso Cai Ua Tus Sawv Cev Los 
Ua Tus Pab Rau Kev Khwv Noj Khwv Haus
Yog ib tug neeg raug xaiv los pab thiab tuav cov 
txiaj ntsim rau kev kho mob thiab county cov kev 
pab

Tus Txais Nyiaj Rau Tus Neeg Mob
Yog ib tug neeg Social Security Administratin 
ntseeg siab thiab xaiv los txais thiab tswj cov nyiaj 
thiab them nuj nqe rau tus neeg 

Daim Ntawv Hwjchim los Ntawm Kws Li 
Choj
Taw ib tus neeg yus ntseeg los tswj nyiaj txiag, 
investments, thiab them nqe raws li kevcai qhia.

Cov Pivtxwv Ntawm Cov Hau Kev Uas Tsis Nruj los rau Qhov Tsom Kwm Nyiaj Txiag: 

Qhia kom nco ntsoov
Mus tshawb nrhiav cov hau kev uas tsis nruj yog 
ib qho raws cai yuav tsum tau ua, nws yog ib 
qho ua tseem ceeb heev uas yuav tau sim nrhiav 
cov hau kev uas tsis nruj ntawd ua ntej mus thov 
qhov kev tsom kwm neeg (guardianship) lossis 
qhov kev tsom kwm nyiaj txiag (conservatorship).


